serunion @

06

Crema de verduras

Cinta fresca de lomo con ensalada

Fruta fresca

13

Crema de brécoli

Hamburguesa a la plancha con ketchup

MANZANA

20
Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla
Fruta fresca
27

Macarrones con tomate

Hamburguesa de sepia con ensalada

Fruta fresca

07
Estofado de alubias blancas

Skipper de bacalao con lechuga y
aceitunas
Fruta fresca

14 |

Lentejas con patatas y verduras

Pollo al horno con manzana

Fruta fresca

21

Lentejas a la hortelena
Caballa a la bilbaina
Fruta fresca

28 |

Crema de calabaza

Albdndigas con tomate

Fruta fresca

BASAL

01 02

Sopa de letras

FESTIVO Albdndigas de pescado en salsa

Fruta fresca

08 09

Judias verdes con salsa de tomate Sopa de fideos

Tortilla de chorizo con ensalada Cocido completo

Yogur sabor Fruta fresca

15 | 16

Lazos con tomate Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de puerros Tortilla de jamon con lechuga y maiz

Yogur sabor Fruta fresca

22 23

Crema de zanahoria Patatas a la riojana

Corddn bleu de pavo con lechuga y

. Merluza en salsa verde
zanahoria

Yogur sabor Fruta fresca

29 30

Fabada asturiana Sopa de ave con fideos

Tortilla de patata y cebolla con
ensalada
Fruta fresca

Merluza en salsa

Yogur sabor

MENU IN SITU LEON - NOVIEMBRE 2023

03

Garbanzos estofados

Filete ruso con ensalada

Fruta fresca

10

Arroz con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Fruta fresca

18

Pure de verduritas

Calamares a laromana

Fruta fresca

24
Sopa de fideos

Cocido completo

Fruta fresca
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RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS
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Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero..,

P > =

verdura pasta/arroz

- >

pasta/arroz verdura
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Sien el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

. O <BX

carne pescadc

X O @@

= T =z : pescado huevo carne
E CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN IEMPRE QUE PUEDAS, VA ¥ o

BICICLETA SIEMPRE QUE »:V"'NIH“”‘ SCALERAS g vrdra

TENGAS LA OPORTUNIDAD PCA

carne

POSTRE - -
é
fruta
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